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Message de la Régente internationale 

Bon été !    Lorsque vous lirez l’Isabelle, nous serons déjà au milieu de l’été.  Votre cercle local 

n’a peut-être pas de réunions en juillet et août. J’espère que vous appréciez ce repos bien 

mérité. Cependant, souvenez-vous que le recrutement doit se poursuivre 12 mois par année.  

Nous devons toujours être prêtes à inviter de nouvelles membres à se joindre à nous comme 

Filles d’Isabelle, comme travailleuses à la vigne du Seigneur. 

Pour nous aider à faire son travail, Dieu a donné à chacune de nous différents talents. Même si à certains 

moments, nous pensons que les autres les trouvent insignifiants, en réalité, ce n’est pas vrai. Nous pouvons 

partager nos richesses en faisant la charité tout en pensant que même un petit peu pourra aider. Quand vient 

le temps de donner et partager les talents, que peut-être sommes les seules à avoir, nous pensons que nous 

n’avons rien de vraiment bon à offrir.  Je crois que nous reconnaissons difficilement que notre amour, notre 

espoir et notre compassion pour les autres sont des cadeaux uniques. 

Nous avons peut-être le cadeau du rire. Les gens peuvent dire « ça me fait tellement de bien de te parler » 

ou  bien nous pouvons avoir une foi qui peut transporter les montagnes.  Un appel joyeux à quelqu’un qui ne 

se sent pas bien peut être juste ce qu’il faut pour lui donner l’espoir d’un avenir meilleur.  Les talents que 

nous avons viennent de Dieu et nous ont été donnés avec l’espoir que nous les partagerons.   Je pense que 

cela nous indique qu’en faisant le travail de Dieu à sa vigne (nos cercles, nos paroisses et nos 

communautés) nous devons utiliser sans crainte les talents uniques qu’Il nous a donnés afin de se donner 

l’opportunité de changer la vie de quelqu’un. 

Aujourd’hui dans ces temps d’économie difficile, notre aide est encore plus précieuse que jamais.  C’est peut-

être l’occasion pour les Filles d’Isabelle de briller en aidant les démunis dans notre communauté ; les jeunes 

qui ont besoin d’aide monétaire pour leurs études et activités ; les personnes âgées qui ont besoin d’une 

main charitable ou tout simplement d’une visite.  Nous pouvons apporter la lumière dans un monde de 

noirceur. Les Filles d’Isabelle sont des lumières dans le monde ! 

Mme Elaine Leger 

  



Respect de la vie 

Chères sœurs Isabelliennes, 

Il me fait plaisir de vous entretenir 

en ce jour sur le respect de la vie. 

Lors de ma dernière lettre, je vous 

avais demandé des idées. En 

voici quelques-unes. 

1. Une fois par mois, les 
membres de ce cercle, vont 
divertir les personnes malades 
qui sont placées en centre. 
Malheureusement, pour 
quelques un parmi eux, c’est la 
seule visite qu’ils ont durant le 
mois.  Elles leur font la lecture, 
les diverties en les faisant 
jouer au bingo ou aux cartes et 
parfois, lorsqu’ils sont encore 
capables, elles les amènent au 
parc pour une petite 
promenade.  Juste un mot 
d’encouragement et une bonne 
parole leur font un grand 
plaisir.  Quelle belle façon de 
pratiquer notre unité, amitié et 
charité tout en faisant une 
activité dans le cadre du 
comité du respect de la vie . 

2. Organiser, une fois par année, 
un souper et une soirée pour 
les personnes âgées, est une 
autre activité d’importance. 
Parmi ces gens, c’est 
l’occasion de rencontrer 
d’autres gens et de sortir de 
leur isolement. 

3. Faire partie des grands-
mamans qui vont aider les 
petites mamans avec leur bébé 
pour leur permettre d’avoir un 
petit répit. Quelle belle activité . 

4. Un cercle m’a fait savoir que 
chaque année, elle consulte le 
centre d’aide de leur ville et 
prend en charge un enfant afin 
de lui fournir tout ce dont il a 
besoin pour l’école.  Il y a de 
nombreuses familles qui ne 
sont pas capables de fournir 
tout à leur enfant. Peut-être 

que cet enfant ne sera pas un 
décrocheur plus tard. 

 

N’hésitez pas à communiquer 

avec moi pour me donner vos 

bonnes idées.  Je vous souhaite 

bonne chance avec ce comité. 

Micheline Dupéré 

Directrice internationale 

Responsable du comité du respect de la vie 

pour le Canada 

 

 

Comité de la publicité 

Chères membres, 

Un petit mot pour vous dire que la 

publicité est très importante, 

surtout de nos jours avec tous les 

questionnements sur la religion. Il 

faut le dire haut et fort que notre 

organisation existe encore et 

qu’elle est de plus en plus vivante. 

N’ayons pas peur d’agir et 

d’avancer dans l’Unité, l’Amitié et 

la Charité. Continuons notre 

bénévolat dans notre 

communauté et notre solidarité 

dans toutes nos nouvelles 

activités. Pensez au 

PROGRAMME NTERNATIONAL 

DE RECONNAISSANCE. Bonne 

fin d’année Isabellienne. 

Micheline Lavoie,  

Directrice internationale, 

Coprésidente du Comité de la publicité 

 

 
 

 
 
Il était une fois un petit garçon qui 
avait un très mauvais caractère. 
Son père lui donna un sac de 

clous et lui dit « chaque fois que 
tu te mets en colère, tu dois 
planter un clou sur le côté caché 
de la clôture. » Le premier jour, il 
planta 37 clous dans cette clôture. 
Durant les semaines qui suivirent, 
alors qu’il apprenait à contrôler sa 
colère, le nombre de clous plantés 
diminuait. Il découvrait que c’était 
plus facile de se contrôler que de 
planter les clous dans la clôture. 
 

Finalement, le jour arriva où le 

petit garçon ne se mettait plus en 

colère du tout. Il le confia à son 

père qui lui dit,  « maintenant 

enlève un clou pour chaque 

journée ou tu réussiras à contrôler 

ta colère. »  

 

Les jours passèrent et le jeune 

garçon put enfin dire à son père 

qu’il ne restait plus aucun clou 

dans la clôture. Le père prit le 

garçon par la main et l’emmena 

jusqu’à la clôture. Il dit ‘‘Tu as 

bien réussi, mon fils, mais 

regardes tous les trous laissés par 

les clous. Cette clôture ne sera 

plus jamais la même. Quand nous 

disons des choses sous 

l’influence de la colère, elles 

laissent des cicatrices comme 

celles que tu vois dans la clôture. 

Si nous blessons une personne 

avec un couteau, peu importe le 

nombre de fois que nous dirons je 

m’excuse, la blessure sera 

toujours là. Une blessure verbale 

fait autant de mal qu’une blessure 

physique. 

 
Christiane Chagnon 

Vice-Régente internationale 

  



 
 
Après plusieurs années de travail, 
le livre Notre Héritage, Notre 
Avenir 1897-2007 est maintenant 
disponible. Encouragez vos 
membres à l’acheter ou à le 
donner en cadeau à quelqu’un. 
Beaucoup de temps, de travail et 
d’argent ont été requis afin que 
nous puissions avoir ce 
merveilleux trésor. Un beau livre 
relatant l’histoire des Filles 
d’Isabelle. 
 
Souvenez-vous qu’une 
contribution de 30.00 $ et plus à 
notre histoire  
(pour aider à défrayer les coûts de 
la publication) est requise pour les 
programmes de reconnaissance 
de l’international.  
 

 

 

 

 

 
Un des plus évidents avantages 
de l'eau potable est de garder 
votre corps entier hydraté. Une 
bonne hydratation permet à vos 
organes internes de fonctionner 
correctement et aussi à garder 
votre peau hydratée et 
d’apparence jeune. 
Fondamentalement, votre corps 
entier a besoin d’eau pour 
fonctionner correctement. 
 

L'importance de l'eau potable 

devient vraiment évidente lorsque 

vous tentez de contrôler votre 

poids. Non seulement, elle aide à 

vous sentir rassasié lorsque vous 

mangez, mais elle accroît aussi 

votre énergie. En augmentant 

votre énergie, vous êtes plus 

susceptibles de faire plus 

d’exercices, qui non seulement 

vous aident à perdre du poids, 

mais il conserve également votre 

cœur sain. 

 

 

Cercle d’État Acadie-Chaleur 

 

Balmoral, le 15 mai 2009 – Le 

savon à l’eau de Pâques créé par 

les artisans de la Savonnerie 

Olivier pour les Filles d’Isabelle 

est maintenant prêt à être 

distribué au public. 

 

C’est en effet aujourd’hui que 

Pierre Pelletier, vice-président de 

la Savonnerie Olivier, a remis la 

première cuvée de savons à l’eau 

de Pâques aux représentantes 

des Filles d’Isabelle à la Salle 

Justin Drapeau de Balmoral. La 

Savonnerie et l’organisme 

charitable se chargeront de la 

vente des savons bien que tous 

les profits amassés iront aux 

Filles d’Isabelle. 

 

Ces sommes iront directement 

dans notre fonds d’état et nous 

aiderons à gérer notre organisme 

composé de neuf cercles explique 

Monique R. Savoie, régente d’État 

des Filles d’isabelle, qui aura lieu 

en juin, sera également facilitée 

par l’argent amassé et servira de 

tremplin pour lancer le Savon de 

Pâques dans tout le réseau 

provincial. Cette levée de fonds a 

été un succès. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De gauche à droite, Diane 

Ouellette, ex-régente d’État, 

Daniel Arseneault, agent de la 

promotion du savon F d’I, 

Monique R. Savoie, Régente 

d’État, Pierre Pelletier, 

copropriétaire de la Savonnerie 

Olivier, Géraldine Landry, Ex-

Directrice internationale, Hébert 

Arseneault, Maire de Balmoral, et 

Opale Fournier, vice-Régente 

d’État. 

 

 

 

 

 
 
 
  

Cercle Immaculée Conception 

Lors de la remise du livre100 ans 
d’histoire des Filles d’Isabelle, on 
peut voir sur la photo : Mme 
Yvonne Brouard, régente du Cercle 
Immaculée Conception #626 
Sherbrooke, Mme Linda Couture 
membre, M. le Maire, Jean Perrault, 
Mme Françoise D. Goupil, Régente  
d’État et Mme Françoise 

Baillargeon, vice-régente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cercle Notre-Dame-du-Bon-

Conseil No 1365 

(Cercle du trimestre) 

Personnes responsables : Diane 

Ouellette et Nicole Michaud, 

régente. Les Filles d’isabelle du 

cercle ont organisé un bingo pour 

Accueil grossesse. Chaque 

personne apportait un item de 

bébé et se voyait remettre un petit 

livret de bingo, soixante-huit 

personnes ont participé à cette 

activité. De nombreux prix de 

présences furent donnés et 

beaucoup de vêtements de bébé 

ainsi que tous les profits, soit 

700 $ et plus furent remis à 

Accueil grossesse. Le cercle 

continue sa générosité en 

donnant 1 000 $ à cet organisme 

durant l’année. Bravo et continuez 

votre beau travail. 

 

 

 

Cercle Émélia 

Le Cercle Émélia nº 1087 a 

amassé lors de sa dernière levée 

de fonds annuelle, en 

collaboration avec la paroisse St-

Gilbert qui a eu lieu à Montréal le 

2 mai dernier, la fabuleuse 

somme de 10 095,20 $. Le travail 

des membres et du comité de la 

levée de fonds a porté fruit et 

nous en sommes très fières. 

Grâce à de nombreux 

commanditaires, des dons en 

argent et beaucoup de 

participation, nous avons fait de 

cette journée un succès 

retentissant et nous tenions à le 

partager avec vous tous. 

 
Fernande Bilodeau 

Régente 

Cercle Notre-Dame du 

Perpétuel Secours 

Le cercle Notre-Dame du 
Perpétuel Secours no 651, de 
Magog, a récemment fêté 3 de 
ses membres qui ont vécu la 
cérémonie d'accueil des Filles 
d'Isabelle il y a quarante (40) ans.  
 
Nous les félicitons et les 
remercions pour toutes ces 
années de dévouement dans 
l'Ordre.   Sur la photo de gauche 
à droite : Mme Anita Renaud 
(jubilaire), Mme Noëlla Rodrigue 
(régente), Mme Marguerite 
Robichaud (jubilaire) et Mme 
Jeannine Pouliot (jubilaire) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cercle Mgr. Albini Leblanc 

Le 1er novembre 2008, le cercle 
Mgr. Albini Leblanc no 1006 de 
Chandler a célébré son 50e 
anniversaire de fondation. 
 
Une messe a été célébrée en 
l’Église St-Cœur de Marie de 
Chandler par Mgr. Jean Gagnon, 
évêque de Gaspé, assisté de 
l’abbé Gérard Ste-Croix, ex-
aumônier et de notre aumônier, 
Rosaire Arsenault. Un banquet a 
suivi au Club de l’Âge d’Or de 
Chandler.  
 
Sur la photo, Danielle Létourneau, 
vice-régente, Micheline Fullum, 
gardienne, Ginette Dumais, 
secrétaire financière, Marguerite 
Langlais, chancelière, Reina 
Lambert, ex-Régente, Gemma 

Grenier, rédactrice, Lauraine 
Rehel, monitrice et rangée du 
devant, Nicole Cyr, 2e guide, 
Blanche Roussel, Régente, 
Colette Chassé, 1re vérificatrice, 
Gisèle Huard, garde intérieure, 
Noëlla Caron, rédactrice, 
Jocelyne Doiron, porte-bannière 
et assis devant 3e vérificatrice. 

 
 
 
 

Cercle Notre-Dame 

Le 3 mai 2009, c’est avec grande 

fierté, que le Cercle Notre-Dame 

no 1098, de Trois-Pistoles, fête 

son 45e anniversaire de fondation. 

Le tout débute par une messe 

d’Action de grâce, suivi d’un vin 

d’honneur et d’un dîner amical. 

L’historique souligne le travail des 

pionnières et la continuité 

d’aujourd’hui. Des hommages 

sont rendus. Des certificats de 

reconnaissances, des boutons 

quarts de siècle et un bouton de 

cinquante ans de vie isabellienne 

sont remis.  

 

 



Cercle St-Jean-Baptiste #1313 

Le Cercle St-Jean-Baptiste de 
Tracadie-Sheila a fabriqué 26 
drapeaux de 26 pays pour les 
Jeux olympiques à l’École La 
Ruche pour la 1re à la 6e année. 
Elles ont travaillé à partir de chez 
elles et elles ont apporté leur 
drapeau à la réunion afin de 
prendre une photo. Elles ont 
également fait 10 paires de 
pantoufles pour la maison des 
jeunes. 

 
 

Cercle Saint-Patrice no 753 

Le 15 avril 2009, notre journée 
isabellienne débute par un dîner 
qui réunissait les Officières au 
Pavillon de l’Avenir. L’occasion 
était favorable pour souligner 
l’anniversaire de naissance de 
notre digne Aumônier l’Abbé 
Clément Landry. Après le repas, 
nous étions attendues au 
Monastère des Révérendes 
Sœurs Clarisses en leur chapelle 
pour la récitation du chapelet.  
 
Nous fûmes ensuite invitées à 
nous rendre au parloir de la 
communauté pour leur parler du 
rôle que nous devons assumer en 
devenant membre Fille d’Isabelle. 
Ce fut une longue période de 
questions sur leur vécu de 
religieuse cloîtrée. Chacune 
d’elles (onze religieuses) a pris 
plaisir à se faire connaître et à 
répondre à nos questions. Avant 
de les quitter, et pour les 

remercier de cet accueil, nous les 
officières, leur avons remis à 
chacune un bloc-notes et un stylo. 
Le cercle leur présenta un 
ensemble de différents produits 
de l’érable. Nous étions 32 
membres présents. 

 
 
 
 

Cercle d’État Saguenay Lac-

Saint-Jean 

Lors de la réunion, des Régentes 

tenue le 6 juin 2009 à Alma, le 

Cercle d’État Saguenay Lac-

Saint-Jean qui compte 17 cercles, 

a remis à la dystrophie 

musculaire, un chèque de 5 000 $ 

pour de l’équipement qui sera 

fourni gratuitement à des 

personnes souffrant de cette 

maladie. Sur la photo apparaît 

Mme Denise Martel, Régente 

d’État qui remet le chèque à Mme 

Sophie Girard, Coordonnatrice de 

la dystrophie musculaire, en 

présence des Régentes du 

Saguenay Lac-Saint-Jean. 

 

Cercle d’État de la Mauricie 

Le 15 mai dernier, les Filles 

d’Isabelle de l’État La Mauricie 

profitaient d’une « soirée de 

talents » pour expliquer l’origine 

des noms de leur cercle. Chaque 

explication était accompagnée 

d’un personnage habillé 

représentant les patrons et les 

patronnes de chacun des cercles. 

 

Sur la photo : Cercle Notre-Dame-

du Cap-de-la-Madeleine, Blanche 

de Castille-Louiseville, Maria 

Goretti-St-Georges de Champlain, 

Jeanne Mance-Shawinigan, Notre 

Reine, Isabelle de Castille, 

Jeanne de Chantal-La Tuque, 

Marie de l’Étoile-St-Stanislas et 

Évangéline-St-Tite. Absents sur la 

photo : St-Paul-Grand’Mère, 

Marie LeNeuf-Trois-Rivièeres et 

Marie de l’Incarnation-Ste-Thècle. 

Cercle Hélène-Boullé no 623 

Le 8 mars 2009, madame Yvonne 

Guay, membre du Cercle Hélène-

Boullé depuis 70 ans, a fêté son 

101e anniversaire. Le 31 octobre 

2009, le cercle fêtera ses 70 ans 

de fondations. 

 

Prochain journal : Le 5 janvier 

2010 

Faites parvenir les infos à : 

Géraldine Landry 

286, rue Joan 

Beresford, N.-B.    E8K 2G9 

Courriel : landber@nbnet.nb.ca 


